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Buurtcontact Gigi

We mochten begin dit jaar Gigi Benedictus uit Lissewege
onthalen als versterking voor de groep buurtcontacten. Gigi is
ondertussen al goed ingeburgerd.

Welkom Gigi! Wat wil je als nieuw buurtcontact bereiken?

Ik wil vooral buurtcontact Rudi ondersteunen en zorgen dat
Zwankendamme en Lissewege beter aansluiten bij Zeebrugge.
Zwankendamme wordt vaak vergeten, dat wil ik mee
veranderen.

Wat zijn jouw sterktes als vrijwilliger?

Ik ken veel mensen, ben enthousiast en betrouwbaar. En ik
kook en bak graag - handig voor buurtactiviteiten.

Hoe ervaar je het sociaal leven in de regio?

Lissewege is klein maar gezellig en heel fijn. In Zeebrugge merk
je meer verdeeldheid over de wijken heen. Zwankendamme
leunt nu eens aan bij Zeebrugge, voor andere zaken dan weer
bij Lissewege.

Een boodschap voor de buurt?

Het is een feit dat het sociaal leven dreigt stil te vallen wanneer
onze oudere actieve mensen ermee ophouden en er geen
concrete opvolging door onze jongere generaties meer plaats-
grijpt. Dit is voor mij echt een bekommernis.

Bij deze lanceer ik hier een algemene oproep voor jong
en oud om zich te blijven inzetten voor de eigen buurt en
medemensen.

Wil jij ook buurtcontact worden?

Contacteer buurtwerkster Hilde Ballegeer via 0494 46 27 19.

S

MET DE WIND
IN DE ZEILEN

Met de wind in
de zeilen

Bij basisschool Roezemoes zit het nieuwe
schooljaar vol vaart! Met de nieuwe slogan
‘Met de wind in de zeilen’ zetten we koers
naar een jaar vol verbondenheid, groei en
enthousiasme.

We maken samen een bijzondere reis. Elk
seizoen staat in het teken van een maritiem
symbool - van tros tot anker - met activitei-
ten rond groepsgevoel, talenten, waarden en
sociale vaardigheden. Het schooljaar start
feestelijk in blauwtinten op 1 september 2025.

Volg ons op Facebook voor meer nieuws en
foto’s!

..........................................

De praattafels zijn steeds op zoek
naar geéngageerde vrijwilligers,
op dinsdagnamiddag of -avond.

Jij zorgt er op die manier voor dat

anderstaligen Nederlands kunnen
oefenen!

Interesse? Bel Hilde Ballegeer
(0494 46 27 19) of Georgiana Popa
(050 32 44 23)

Of, neem een kijkje op
www.giveaday.be.

Daar vind je heel wat vrijwilligers-
vacatures.
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Vrijwilligers gezocht voor
de peperkoekenactie

Beste Zeebruggenaar,

Met trots presenteren wij je de najaarseditie van onze
buurtkrant. Deze bundeling van verhalen, initiatieven en acti-
viteiten weerspiegelt de dynamiek en verbondenheid die onze
buurt kenmerken. In deze editie ontdek je hoe de Fishbone
nieuw leven krijgt als creatieve ontmoetingsplek, hoe buurtbe-
woners elkaar blijven vinden in leesgroepen, koffiemomenten
en workshops, en hoe vrijwilligers zich met hart en ziel inzetten
VOoor een warme, zorgzame gemeenschap.

We brengen hulde aan geéngageerde inwoners zoals Chris en
Fons, en nodigen je uit om deel te nemen aan een rijk aanbod
van cursussen, sport en cultuur. Samen bouwen we aan een
buurt waar iedereen zich thuis mag voelen, ongeacht leeftijd of
achtergrond.

Laat je inspireren door de verhalen en activiteiten.
Jouw betrokkenheid maakt het verschil!

@ Dirk De fauw

=) Burgemeester
v

‘ 3 Pablo Annys

| |
% Voorzitter BCSD en schepen van Sociale Zaken,
‘ P Welzijn, Wonen, Energie en Klimaat

.................................................

Mintus zoekt nog Zeebrugse vrijwilligers die tijdens de seniorenweek (17 tot 21 november) een
aantal 85-plussers uit de buurt wil verblijden met een bezoekje en een peperkoek. Je kiest zelf

hoeveel senioren je bezoekt.

Interesse? Bel of mail naar Buurtcentrum d’Oude Stoasie (050 32 63 40 of oudestoasie@mintus.be)

................................................

.................................................
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Creatief:

+ Keramiek voor beginners en gevorderden. Een maan-
delijkse workshop, op de andere dinsdagnamiddagen kan
je vrij komen keramieken. Nieuw: vanaf september in de
Fishbone.

« Een boodschappenmand vlechten met Guido, vanaf
vrijdagnamiddag 19 september

Digitaal:
+ Digicoach Marian: elke maandagochtend tussen 10 en
12 uur, gratis en zonder afspraak

+ Ligo-cursus ‘Je smartphone beter gebruiken’. Elke don-
derdagvoormiddag, vanaf 4 september

+ Donderdagnamiddag 4 september: infosessie ‘Veilig op
het internet’

+ Maandagochtend 13 oktober: infosessie ‘Google Foto’s’

Gezondheid:

+ Mindful wandelen: we vreten geen kilometers, maar
we wandelen heel bewust op vrijdagvoormiddag 12
september, samen met een mindfulnesscoach.

In Buurtcentrum d'Oude Stoasie

Ontdek, leer
en beleef

Naast onze maandelijkse bingo- en
kaartnamiddagen, pakken we in het najaar
uit met een aantal nieuwe activiteiten.

80+ activiteiten:

Maandelijks op maandagnamiddag organiseren we een
voordracht, uitstap, gezellige babbel... ledereen is welkom en
ben je 80+? Dan kan je rekenen op vervoer heen en terug.

Spelplezier:

Elke vrijdagnamiddag spelen we gezelschapspellen.
We proberen nieuwe spellen uit of we spelen een gekend spel.
Gratis en zonder in te schrijven.

...Ennog heel veel meer. Laat je verrassen!

......................................................

Meer informatie en inschrijvingen:

Volg ons op Facebook (‘Buurtcentrum d’Oude
Stoasie’).

Schrijf je in op onze digitale nieuwsbrief. Stuur
hiervoor een mailtje naar oudestoasie@mintus.be.

Bel ons op 050 33 63 40.

......................................................
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Tussen de regels ontstaat ontmoeting

Zin in een uurtje rust, verhalen en fijne gesprekken? Sluit dan aan bij
de SamenLeesgroep. Op vier donderdagen dit najaar - 11 september,
9 oktober, 13 november en 11 december - ben je welkom om samen
te lezen, te luisteren en te praten.

Een SamenLeesgroep is geen gewone leesclub. Je hoeft niets voor te
bereiden of vooraf te lezen. De begeleider leest een kortverhaal en
een gedicht voor, met pauzes om samen te praten over wat je raakt of
opvalt. Alles mag, niets moet. Gewoon luisteren met een kopje koffie
kan ook.

De SamenLeesgroep gaat steeds door in de bibliotheek J.F.Willems
van Zeebrugge (Marktplein 12) van 14 tot 16 uur. Inschrijven is niet

nodig.

De blaadjesdief, tussendoortje voor
kinderen van 3 tot 6 jaar

We vieren de herfst met dit heerlijke prentenboek. Kom luisteren
naar het verhaal en ga er achteraf creatief mee aan de slag.

+ Woensdag 17 september om 15 uur

+ Bibliotheek J.F. Willems (Marktplein 12, Zeebrugge)

« Schrijf gratis in, in de bibliotheek (ma & wo: 14 tot 18 uur,
za: 9.30 tot 12 uur) of via JFWillems@bibliotheek.brugge.be

Herfst vol Kringgeluk

Deze herfst valt er heel wat te beleven bij Kringwinkel Seafront in
Zeebrugge.

Zondag 5 oktober is het Koopzondag van 10 tot 17.30 uur. Kom
gezellig snuisteren tussen unieke tweedehands vondsten.

Zaterdag 18 oktober vieren we de Dag van de Kringwinkel.
Verwacht je aan leuke acties!

Zaterdag 28 november is het tijd voor Swishing, een
kledingruil waar je kleding en accessoires kan inleveren en ruilen
met jetons.

Daarenboven vind je de agenda met heel wat toffe workshops
terug op de website.

+ Kringwinkel Seafront, Vismijnstraat 111, 8380 Zeebrugge.
+ www.kringwinkel.be/trad - info@trad.be - 050 34 94 00

BIENVENUE

&

Gezellige koffieklets in
Roezemoes!

Het voorbije schooljaar organiseerde Roezemoes
voor het eerst enkele koffiekletsmomenten.

Een warm en gezellig moment waar ouders,
grootouders en buurtbewoners welkom waren
voor een babbel en een tas koffie. Het was een
geslaagd eerste jaar, en goed nieuws: er volgen
zeker nog koffiekletsen! ledereen is van harte
welkom, dus hou onze Facebookpagina in de gaten
voor de volgende data en details. Zo blijf je op de
hoogte en mis je niets.

onze buurt



Stella Mariskerk

Een nieuw hoofdstuk

De Stella Mariskerk in Zeebrugge werd vorig
jaar gekocht door de Roemeens-orthodoxe
gemeenschap. Sinds 2014 is pater Gabriel Pop er
priester. Hij vertelt:

“De kerk is al meer dan twaalf jaar in gebruik. Voor christenen
is dit een plek van gebed, biecht, communie, huwelijk en
doop. De parochie “Heilige Apostelen” ontstond in 2012.

Dat kwam door de groei van de Roemeense gemeenschap

in West-Vlaanderen. Vandaag komen er elke zondag 150 tot
200 gelovigen samen. Tijdens de vastenperiode zijn dat er
meer. De kerk is er voor Roemenen, maar ook voor andere
orthodoxe christenen.

Stella Maris in beweging

Drie jaar geleden startte het nieuwe bestuur van Stella Maris
met een frisse wind. De petanqueclub groeide van 8 naar

18 buitenterreinen en kreeg 4 indoorbanen in het oude
zwembad. Dankzij alle vrijwilligers en sterke samenwerkin-
gen kunnen nu 78 leden zes dagen per week spelen. Indoor
petanque is een zegen voor onze senioren, zeker bij slecht
weer - onze oudste speleris 91!

De kerk helpt niet alleen op religieus vlak. Ze ondersteunt
ook bij integratie. Dat gebeurt via hulp bij huisvesting, werk,
onderwijs en sociale contacten. Ook worden er doopsels,
huwelijken en begrafenissen gehouden. Zo ontstaat er een
warme, vertrouwde omgeving. Dit helpt Roemenen zich
thuis te voelen en geeft hen rust en balans.

De parochie bereidt nu een renovatie voor van de Stella
Mariskerk. Eerst worden binnen- en buitenkant aangepakt,
zonder schilderwerken. We bouwen samen verder aan deze
plek van geloof en gemeenschap.”

“We spelen niet alleen om
te winnen, maar om samen
te zijn.”

De club organiseert recreatieve tornooien, zoals het clubkam-
pioenschap en ‘Wie wordt Brugs kampioen?’. Naast petanque
krijgt ook de minigolfsite meer bezoekers, mede door het
sociaal tarief (5 euro met drankje of ijsje). Op woensdagna-
middag is de gezellige buurttearoom open. Sinds kort is ook
het tennisveld opnieuw bespeelbaar (10 euro / uur). Een defi-
brillator werd geplaatst dankzij de Roemeense gemeenschap.

Onze ambitie? Onze petanqueclub wil Stella Maris blijven
nieuw leven inblazen! En dit samen met buurtpartners, ver-
enigingen, Stad Brugge, de Roemeense gemeenschap en onze
vrijwilligers.

Voor reservaties en vragen kan je terecht bij Rick (0476 23 31
96) of Guy (0478 42 76 66).



ﬂ&’ Waar een hart op de
. deur hangt, staat
e warmte op het menu.

Wist je dat er nu drie Hartelijke Plekken zijn in Zeebrugge?
Dat zijn warme plekken waar iedereen welkomiis.

Je herkent ze aan een sticker op de deur. Je mag er altijd even binnenlopen
voor een babbel, een glas water of wat rust. Voel je je wat minder? Dan

ben je er extra welkom. Je kan er wifi gebruiken of gewoon genieten van

de sfeer. Mooi extraatje: je kan er een drankje krijgen dat iemand anders al
betaalde. Aan de bar hangt een prikbord met hartjes: elk hartje is goed voor
een consumptie.

In Zeebrugge vind je Hartelijke Plekken bij ’t Zandlopertje (strandwijk),
Seafront Boulder (Visserswijk) en Dunarea (Roemeense supermarkt in
het dorp). Deze handelaars delen graag hun warmte. Trakteer zelf ook een
drankje en verspreid de hartelijkheid!

Meer info: www.brugge.be/hartelijke-plekken

Chris z'n warme inzet
in Zeebrugge

Tijdens Noorderlicht, de jaarlijkse prijs van Beweging.net in
Zeebrugge ter gelegenheid van Rerum Novarum, werd Chris
Vantorre geéerd. Chris brengt met zijn boeiende expo’s over
de geschiedenis van Zeebrugge veel mensen samen en trekt
telkens veel bezoekers. Daarnaast zet hij zich met evenveel
inzet en toewijding achter de schermen in als vrijwilliger,
waardoor hij een onmisbare kracht is in de gemeenschap van
Zeebrugge. Dank je wel Chris!

onze buurt 7



Thuis in Zeebrugge,
trots op de haven

Astrid Denecker werkt als concessions assistant bij Port of Antwerp-Bruges.
Ze draagt met andere woorden bij aan het beheer en de duurzame verdere ont-
wikkeling van het havenplatform. Een job die ze al jaren met hart en ziel doet.

Dat ze woont en werkt in Zeebrugge, is extra mooi meegenomen.

“Na 900 meter fietsen stap ik een
wereldhaven binnen. Werken waar
je woont, dat is pas een luxe.”

“Mijn man en ikzelf zijn oor-
spronkelijk afkomstig uit Knok-
ke-Heist en wilden graag aan de
zee blijven wonen”, legt Astrid
uit. “De huizenjacht bracht ons
uiteindelijk in Zeebrugge en
acht jaar later wonen we er nog
steeds heel graag. We houden
van het kleine dorpsgevoel waar
alles dichtbij is. De Seafrontsite
begint stilaan een echte hotspot
te worden, waar zeker in de
zomer een leuke vibe is. Verder
wandel ik ook graag langs de
jachthaven naar het uitkijkpunt
aan het Visserskruis.”

Werken bij het Havenbedrijf was
iets wat haar altijd getriggerd
heeft: “Toen ik een vacature

zag bij het Havenbedrijf was

ik meteen geinteresseerd. lk
ben concessions assistant, wat
inhoudt dat ik samen met mijn
collega’s de contracten beheer
van concessionarissen in het

havengebied van Zeebrugge. Zo
kom ik met heel wat terminals
en bedrijven in aanraking en
leer ik de haven (waar ik zo
dicht bij woon) goed kennen.
Het is een boeiende job met
veel afwisseling! Ik vind het echt
een luxe dat ik na 900 meter
fietsen over de drempel stap bij
een wereldhaven. Bovendien

is Port of Antwerp-Bruges

een werkgever die een mooi
carriérepad en een goede
werk-privébalans biedt. En dan
heb ik nog niet gesproken over
de toffe collega’s! Ik heb hier
echt mijn plek gevonden in
Zeebrugge, als inwoner en als
medewerker van Port of Ant-
werp-Bruges!”



Beweeg mee
in Zeebrugge

In Zeebrugge zit je goed voor sport en beweging,
het hele schooljaar door. Van naschoolse sport
voor kinderen tot yoga en fitheidsgym voor
volwassenen: er is voor elk wat wils. Kom langs,
beweeg mee en voel je goed!

Blijf Bewegen: fitheidsgym

Elke schoolmaandag vanaf 1 september van 9 tot 10 uur,
in het Gemeenschapshuis.

Inschrijven is niet nodig, betalen doe je via je
Blijf Bewegen-beurtenkaart (15 euro).

Sportin je Buurt: yoga

Elke schoolmaandag vanaf 15 september, van 19.30 tot 20.30
uur, in het Gemeenschapshuis. Inschrijven en betalen doe je

online (45 euro voor 10 beurten), via www.sportinjebuurt.be.

Linedance

Elke maandagavond van 19u30 tot 21u45 kan je, met Femma
Zeebrugge, Line Dancing volgen in de Sint-Donaaskerk.

Je betaalt 4euro per les. Instappen kan op elk moment en ook
niet-leden zijn welkom. Voor zowel mannen als vrouwen!

Sport op vrijdag,
voor kinderen van 6 tot 12 jaar

Elke schoolvrijdag vanaf 12 september van 16.30 tot 17.30
uur, in Sporthal De Landdijk, Zeebrugge. Inschrijven en
betalen doe je voor aanvang van de sessie zelf (10 euro voor
5 sessies).

Meer info: https://www.brugge.be/vrije-tijd/sport/sportaanbod/

sport-voor-kinderen-en-jongeren/sport-op-vrijdag

Kerstmarkt

in Zeebrugge!

De editie van 24 was een schot in de roos! Zodanig dat
het buurtcentrum en haar omgeving iets te klein worden.
En de vraag groeide om het evenement naar het dorp te

brengen.

Zet dus met stip in je agenda: op vrijdagnamiddag en
-avond 12 december 2025 zal de kerstmarkt doorgaan
op de site van de Albatros (binnen en buiten). Diverse
buurtpartijen zijn volop bezig met de voorbereidingen.
We bekijken ook de mogelijkheden om minder mobiele
mensen de kans te geven deze kerstmarkt bij te wonen.

Meer info volgt via Facebook en affiches.

OPROEP! Heb je toffe ideeén? Wil je meewerken
aan de kerstmarkt (animatie, vervoer, logistiek...)?
Wil je een stand bemannen? Contacteer buurt-
werkster Hilde Ballegeer op 0494 46 27 19.

........................................

..............
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De Fishbone krijgt nieuw leven

Van leegstand naar
creativiteit en ontmoeting

Aan de rand van de oude vismijnsite in Zeebrugge groeit stilaan een nieuwe plek
voor ontmoeting, samenwerking en creatie. De Fishbone - jarenlang ongebruikt - wordt sinds
de zomer van 2024 gevuld met ideeén en initiatieven van en voor de buurt.

Aan de jachthaven van Zeebrugge, op
de oude vismijnsite, krijgt een iconisch
gebouw een nieuwe invulling. De
Fishbone, vroeger een gekend visres-
taurant, stond jaren leeg, maar is sinds
vorige zomer opnieuw in gebruik. Via
de Gebiedswerking Zeebrugge groeit
deze unieke plek uit tot een open huis
voor ontmoeting, creativiteit en maat-
schappelijke initiatieven.

De Fishbone is tijdelijk ter beschikking
gesteld in afwachting van de volledige
herontwikkeling van de vismijnsite,

die tegen 2030 wordt gepland. In de
tussentijd krijgt het gebouw een nieuwe
rol: een ruimte waar bewoners, makers
en organisaties samen kunnen werken
aan ideeén voor en door Zeebrugge.

De eerste invullingen zijn veelbelo-
vend. Het startschot werd gegeven
met In Flux, een kunstfestival dat

van 15 juni tot 28 juli 2024 liep. Op

vijf locaties, waaronder de Fishbone,
verkenden kunstenaars thema’s als
klimaat, migratie en verandering. Het
festival nodigde uit tot dialoog over de

toekomst van de wijk, en toonde hoe
kunst mensen kan samenbrengen.

Vlak daarna kreeg de voormalige restau-
rantruimte een nieuwe bestemming

als theaterzaal. GRYSDE, een productie
van Theatermakery Het Eenzame
Westen, bracht verhalen van ouderen,
nieuwkomers en bewoners samen in
een warme voorstelling over thuis,
ouder worden en zorg aan de kust.

In maart ging het fotoproject ‘t Klikt
van de Batterie van start. Buurtbe-
woners werden gefotografeerd met



iemand uit een andere wijk en een voorwerp
dat hen met elkaar verbindt. De foto’s werden
tentoongesteld in de Fishbone, en het project
krijgt nu een vervolg: samen maken de
deelnemers keramieken tegels voor een wand
in het gebouw.

Sinds begin 2025 loopt ook het initiatief

‘t Werkt in Zeebrugge, waarin bewoners via
toegankelijke workshops nieuwe vaardighe-
den ontdekken. Zo bouwden ze samen de bar
van de Fishbone en werden er sessies houtbe-
werking georganiseerd.

In juli vond deze keer op verplaatsing aan
buurtcentrum d’Oude Stoasie, de workshop
‘kruidenbakken maken’ plaats en in augustus
gingen in de Fishbone de workshops kalk-

en leempleisteren van start. De komende
maanden staan nog op het programma:

+ Pleistersessies op 6 en 20 september
+ Schilderen op 4 en 18 oktober

+ Parket leggen en tegelen op 15en 19
november

Telkens vanaf 14 uur. ledereen met zin om
iets bij te leren of samen te werken is welkom,
ongeacht ervaring.

De Fishbone biedt ruimte aan mensen

met ideeén. Met meerdere grote zalen en
polyvalente ruimtes is het gebouw gratis
beschikbaar voor sociaal-culturele of
artistieke projecten die bijdragen aan de
lokale gemeenschap. Een workshop, expo,
bijeenkomst of creatief experiment? Het kan
allemaal - zolang het mensen samenbrengt.

Heb je een idee of droom je al langer van een
project in Zeebrugge? Kom zeker eens langs
of neem contact op met de Gebiedswerking.
De Fishbone is een plek in beweging, waar de
toekomst van Zeebrugge stap voor stap mee
vorm krijgt door mensen zoals jij.

Meer info of een idee indienen?
Jevindt de Gebiedswerking
Zeebrugge op Marktplein 12,
Zeebrugge, of belt 050 475 465 of
04739249 47. Mailen kan naar
info@gebiedswerkingzeebrugge.be

..........................................
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Tussen verdriet
en verbondenheid

Een gesprek met Fons

We interviewden Fons Verschaeren, een
goedlachse bewoner die al zes jaar in onze
Zeebrugse strandwijk woont. Twee maal na
elkaar werd hij weduwnaar. We gingen dus bij
een ervaringsdeskundige te rade.

Dag Fons, veel mensen kennen jou als een
bezige bij.

Ik ben zeer actief in de petanqueclub op
Stella Maris, maar ook bij Oranje vzw om het
zwerfvuil mee te helpen reduceren. Verder zit
ik in de klankbordgroep van de Gebiedswer-
king Zeebrugge.

Je verloor onlangs jouw prachtliefde
Christine Tromp.

Zes jaar geleden sprongen de vlammen
meteen over. Christine en ikzelf waren toen
allebei weduwe en weduwnaar geworden.
We konden van dag één ons intens verdriet
met elkaar delen. We voelden meteen aan dat
we op dezelfde golflengte zaten... Daarnaast
hadden we beiden veel humor, waarmee

we deze rouwfase wat draaglijker maakten.
Verder hadden we samen ook een actief
sociaal leven, wat voor de nodige afleiding
zorgde.

Hoe heb je Christine haar longkanker
beleefd?

Het was een zware periode, waar ik heel vaak

machteloos toekeek. Maar beiden verloren we
onze humor niet en we sloten ons echt niet af.
Christine genoot van kleine attenties, die haar



“’De herinneringen zitten
in de dagelijkse dingen.”

lijden iets draaglijker maakte. Van meiklokjes
beurde ze op, net als van veel bezoek van onze
vrienden van petanqueclub.

Hoe beleefde je zelf haar overlijden?

Christine overleed om 5 uur in het ziekenhuis.
Dit bericht bracht me meteen van slag. Na
haar overlijden ben ik nog twee uur bij haar
gebleven, toen heb ik haar spullen gepakt

en ben met een leeg gevoel terug huiswaarts
gekeerd. Heel belangrijk was het feit dat ik
daar onmiddellijk opgevangen werd door mijn
petanquevrienden van het bestuur.

En wat met de begrafenis?

De begrafenis heb ik zelf kunnen regelen,
samen met mijn vrienden. Al haar wensen
hebben we dan ook kunnen inwilligen. Ik ben
zo blij dat we dit konden doen! Voor mij gaf dit
gemoedsrust.

Hoe verwerk je haar verlies?

Ik heb haar hondje geadopteerd, een zeer
belangrijke wens van Christine. Verder heeft
een vriend een decoratieve kaars met as van
Christine gemaakt. Een vlinder met de tekst
‘blijf altijd in mijn hart’. Ik kijk daar veel naar,
dit helpt mijn rouwen een plaats te geven.

Ik besef steeds meer dat ze er niet meer is,
maar ze is echt overal bij me. Ik praat heel
veel over haar, dit helpt me verwerken. Voor
mijn vrienden is dit nooit teveel. In de indoor
petanque hebben we een herdenkings-
wand geinstalleerd. Zo blijft Christine niet
alleen leven bij mij, maar ook bij heel mijn
entourage. Thuis blijf ik ook altijd bezig zijn

om niet te verglijden in mijn verdriet. En dan
val ik als een baksteen in slaap...

Het verlies blijft zwaar. De herinneringen
zitten in de kleine dagelijkse dingen. 1k
probeer hier zoveel mogelijk met humor mee
om te gaan.

Verder besef ik dat mijn klok ook voort tikt...
Ik ben overtuigd dat verdriet ziek maakt. Ik
probeer mezelf steeds te soigneren (zo wou
Christine het echt) en zoveel mogelijk positief
in het leven te staan.

De kunst is genoeg te ventileren, maar
tegelijk ook voldoende afleiding zoeken.

Ik probeer van elk moment te genieten.
Christine en ik zijn zo samen gekomen en

de drive van Christine wil ik op die manier
blijven meenemen. Je onmiddellijke
entourage is en blijft echt het allerbelangrijk-
ste om goed verder te kunnen gaan.

Heb je geen opvangnet? Aarzel niet om een
psycholoog of een rouwconsulent op te
zoeken om je rouwen een plaats te geven. En
aanvaard dat er geen tijd op rouwen staat...

Tot daar de wijze woorden van Fons.

Wil je Fons contacteren om zelf vragen of be-
kommernissen rond rouw te delen? Je weet
hem zeker in de namiddag in de petanque-
club op Stella Maris te vinden.

onze buurt
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Dinsdag 2 september
Kermispetanque -
Feestcomité Zeebrugge

Woensdag 3 september

« 9uur- Startviering
met Pastoor Fernand -
Roezemoes

« Kaarten, Rummikub en
Lotto - Okra

Donderdag 4 september
Creanamiddag - Okra

Woensdag 10 september
19.30 uur - Lachyoga -
Femma

Donderdag 11 september
Koersbal, Rummikub,
kaarten, bingo en tombola
- S-Plus

Dinsdag 16 september
Sjoelen en bingo - Okra

Woensdag 17 september
Kaarten, Rummikub en Lotto
- Okra

Donderdag 25 september
Jaarlijkse feestmaaltijd -
S-Plus

Woensdag 1 oktober
Kaarten, Rummikub en Lotto
- Okra

Donderdag 2 oktober
Creanamiddag - Okra
Vrijdag 3 oktober
Kampioenenviering -
Petanque Stella Maris
Donderdag 9 oktober
« Koersbal, Rummikub,
kaarten, bingo en
tombola - S-Plus

+ 19.30 uur - Bowling -
Femma
Dinsdag 14 oktober

+ Nationale Ziekendag -
Samana

+ Mosselfestijn - Okra
Woensdag 15 oktober

Kaarten, Rummikub en Lotto
- Okra

Donderdag 23 oktober
Koersbal, Rummikub,
kaarten, bingo en tombola
- S-Plus

Zondag 2 november
9.30 uur - Herdenking
WO I en Il - Feestcomité
Zeebrugge

Maandag 3 november
Voordracht: “Blauwen
aan de Franse grens in de
Westhoek” - Samana

Woensdag 5 november
Kaarten, Rummikub en Lotto
- Okra

Donderdag 6 november
Creanamiddag - Okra

Donderdag 13 november
Koersbal, Rummikub,
kaarten, bingo en tombola
- S-Plus

Zaterdag 15 november
Kaas- en wijnavond -
Perucomité

Dinsdag 18 november
Palingfestijn — Okra
Woensdag 19 november-
Kaarten, Rummikub en Lotto
- Okra

Dinsdag 25 november
Grote voorleesdag -
Roezemoes

Donderdag 27 november
Koersbal, Rummikub,
kaarten, bingo en tombola
- S-Plus

Aandachtige blikken
tijdens één van de
bingonamiddagen van
Samana Zeebrugge

Woensdag 3 december
Kaarten, Rummikub en Lotto
- Okra

Donderdag 4 december
Creanamiddag - Okra

Vrijdag 5 december
Kerstbomenactie -
Feestcomité Zeebrugge

Vrijdag 5 december
Sinterklaasfeest -
Roezemoes

Woensdag 10 december

« 14 uur - Workshop Kerst-
decoratie - Kringwinkel
Seafront

+ 19.30 uur - Bloemschik-

ken - Femma
Donderdag 11 december
Koersbal, Rummikub,
kaarten, bingo en tombola
- S-Plus

Dinsdag 15 december
Kerstfeest - Samana

Woensdag 16 december
+ Sjoelen en bingo - Okra

« Kerstkoekjes bakken -
Femma

Woensdag 17 december

e 9uur-Kerstviering
met Pastoor Fernand -
Roezemoes

« Kaarten, Rummikub en
Lotto - Okra

« Verwelkoming van het
Vredeslicht - Feestcomité
Zeebrugge

Zaterdag 27 december
Kerstwedstrijd - Petanque
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zeewijding
Aan de Belgische kust vinden al generaties lang zeewijdin-
gen plaats: katholieke rituelen waarbij de zee gezegend
wordt en vissers herdacht worden. In Zeebrugge gebeurt
dit nog steeds in processievorm, uniek in Belgié. Sinds
1926 trekt de stoet jaarlijks door de straten met taferelen
die het vissersleven verbeelden, zoals een vissersfamilie of
kinderen met namen van overleden vissers. Op 22 juni 2025
vond de zeewijding plaats rond het thema ‘thuis - haven’,
met een openluchtdienst aan het Visserskruis. In 2026
bestaat deze traditie honderd jaar. Het Zeewijdingscomi-
té wil dit vieren en werkt samen met Erfgoedcel Brugge aan
erkenning als immaterieel cultureel erfgoed.

Zin om mee te doen? Contacteer Kris De Volder via kris.
de.volder@telenet.be of 0478 88 02 99.

Info gehaald uit: ’t Lissewegenartje en Erfgoedcel Brugge

Een warm afscheid van een drijvende kracht

Op 4 juni nodigden we de pers uit met
een speciale reden: om het succes te
vieren van de ouder-kindactiviteiten in
Zeebrugge.

Sinds september 2023 organiseert Huis
van het Kind Brugge elke woensdag-
namiddag leuke en laagdrempelige
ouder-kindactiviteiten in Zeebrugge.
Een warm initiatief waar ouders en
kinderen samen spelen, knutselen en
andere gezinnen ontmoeten. Deze
ontmoetingsmomenten bieden niet
alleen ontspanning, maar ook ruimte
voor echte gesprekken en verbinding.
Ze kwamen er na een bevraging bij
basisschool Roezemoes en bleken een
schot in de roos.

Achter dit succesverhaal staat Joke
Vandecasteele. Met veel enthousias-

me en inzet gaf zij het project vorm,
trok ze gezinnen mee in het verhaal en
bouwde ze aan een plek waar iedereen
welkom is. Bij goed weer trok Joke met
de speelbus naar de pleinen, bij regen
ontving ze iedereen in het gemeen-
schapshuis. Tijdens de schoolvakanties
zorgde ze - samen met Buurtsport en
Z-art - voor extra activiteiten.

De ouder-kindactiviteiten blijven
doorgaan op woensdagnamiddag,
maar in september nemen we afscheid
van Joke. Zij keert terug naar haar
vertrouwde plek op school. Ze laat een
warme, levendige ontmoetingsplek
achter die blijft bestaan - met een
nieuwe kracht in haar plaats. Joke zal
ontzettend gemist worden, maar haar
impact blijft voelbaar.

Bedankt, Joke, voor je drive, je hart,
je betrokkenheid en de vele mooie
woensdagen die je mee mogelijk

maakte.
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De dames van Femma gingen op 7 mei voluit tijdens
een energieke bootcamp, in samenwerking met Care
For Performance.

Zeebrugge won de Belletje Trackwedstrijd! Op 28 juni

Op maandag 16 juni 2025 trok Samana Zeebrugge met genoten 25 inwoners van een boeiende rondleiding in het
“Het Treintje” langs mooie landelijke wegen naar de Concertgebouw, met koffie, gebak en een verfrissende
kaasboerderij “Baliehof” in Jabbeke. afsluiter van een schitterende campagne.

Speelplaats Roezemoes wordt groener!

In Roezemoes werken we hard aan een groenere speelplaats! Tijdens de eerste
plantdag gingen alle kleuters enthousiast aan de slag met het planten van
bloembollen. Op de tweede plantdag hielpen de leerlingen van de tweede en derde
graad, samen met Niek van Regionaal Landschap Houtland & Polders vzw, om bomen
en struiken te planten en een wilgenhut te bouwen. Dit project werd mede mogelijk
gemaakt dankzij de steun van Stad Brugge. Dankzij deze gezamenlijke inspanning
wordt onze speelplaats een fijne, natuurlijke plek om te spelen en te leren! Helpende
handen zijn altijd welkom.
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